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Fragen rundsumihne
Brustkrebstherapie

Am Anfang sowie auch wahrend einer Brustkrebs-
behandlung kdnnen viele Fragen entstehen.

Diese Fragensammlung soll fir Sie eine Anregung/
Hilfestellung darstellen, nicht jede Frage wird auch
fur Sie personlich relevant sein.

Wie funktioniert meine Brustkrebstherapie? D

Woher weif ich, dass die Therapie wirkt? [j

Wie oft sind Kontrolluntersuchungen geplant? [j

73 Welche Untersuchungen werde [j
ich zusdtzlich machen missen?

) Brauche ich eine zahnérztliche
Kontrolle vor Therapiebeginn?

brauchen Sie von mir?

Sollich immer all meine Befunde

3 Welche Untersuchungen/Befunde D
zum Arzttermin mitbringen?

) Muss ich trotzdem zu meinem
niedergelassenen Gyndkologen/in
zur Untersuchung gehen?

O

O

) Wer verschreibt mir die Therapie?

O

([ Wer verschreibt mir die Begleitmedikation,
die ich zusatzlich brauche?



i} Muss ich alle Medikamente
genauso einnehmen wie es mir
aufgeschrieben wurde?

(A Darf ich andere Medikamente
wie gewohnt weiter einnehmen?

Gibt es etwas, das ich
nicht einnehmen darf?

(2 Darf ich mein Kontrazeptivum
(,,die Pille") weiternehmen?

(2 Wo werde ich die Therapie bekommen?

(@ Wenn ich dafiir ins Krankenhaus
muss, wie lange werde ich im
Krankenhaus bleiben?

Darf mich jemand begleiten?

(2 Ist es sinnvoll, wenn ich eine
Begleitperson mitnehme?

E) Was muss ich ins Krankenhaus mitbringen?

E9) Ich habe eine geplante OP.
Darf ich in der Zeit der Therapieeinnahme
Operationen durchfiihren lassen?

@) Sind auch operative Eingriffe im Zuge
meiner Erkrankung geplant?

3 Wie oft werde ich die Therapie bekommen?

Wie lange werde ich die
Therapie bekommen?

FZ) Wie kann ich mich bestméglich
auf die Therapie vorbereiten?
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NEBENWIRKUNGEN

Mit welchen Nebenwirkungen muss ich rechnen? D

Welche Nebenwirkungen sind ,,normal*? D

Wann muss ich einen Arzt kontaktieren?
Welcher Arzt ist dann fir mich zustandig? D
Hausarzt oder Krankenhaus?

&) Was muss ich tun, wenn ich Fieber bekomme? [j

) Werde ich meine Haare verlieren? D
Wachsen die Haare wieder nach? D

Wann werden die Haare wieder nachwachsen? D

Wohin kann ich mich wenden, wenn ich
mich wegen dem Kauf einer Periicke [j
beraten lassen mochte?

Zahlt die Krankenkasse etwas D
flr Haarersatz dazu?

Woher bekomme ich einen Verordnungsschein D
fr eine Pericke?

Werden mir auch Augenbrauen D
und Wimpern ausfallen?

Darf ich Permanent Make-up/Microblading D
machen lassen?

Muss ich mit Ubelkeit und Erbrechen rechnen? D

Was kann ich tun damit mir nicht tibel wird? D

Kann es sein, dass ich Durchfall (]
oder Verstopfung bekomme?



1) Was kann ich tun, wenn ich Durchfall
oder Verstopfung bekomme?

5 Werde ich sehr miide sein?

Was kann ich gegen die Miidigkeit tun?

Werde ich Schmerzen haben?

Was kann ich dagegen tun? Darf ich
Schmerzmittel einnehmen? Wenn ja, welche?
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I8 Kann ich Gefiihlsstorungen in den
Handen und Fiipen bekommen?
Kann ich etwas dagegen tun?

O

13 Kann sich mein Geschmacks-
oder Geruchssinn verandern?
Kann ich etwas dagegen tun?

Kann meine Haut trockener und empfind-
licher werden? Worauf kann ich achten?

B Hat die Therapie Einfluss auf mein Blutbild?

ZE) Muss ich mein Blutbild regelméapig
kontrollieren lassen?

El) Wie oft muss ich ein Blutbild machen lassen?

E Wo kann ich ein Blutbild machen lassen?

Wer gibt mir die Uberweisung damit ich ein
Blutbild im Labor machen lassen kann?

Wem muss ich das Blutbild zeigen?

&4 Bin ich ansteckungsgefidhrdeter als sonst?

Wie kannich mich vor Ansteckung schiitzen?
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Muss ich einen Mundschutz tragen? D

Wie kann ich meinen Kérper unterstiitzen? D

B3 Wie kann ich mein Immunsystem stérken? D

B8 Soll ich mich impfen lassen (z.B. gegen Grippe)? D

@ Bin ich fir andere Menschen ,,giftig”? D
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LEBENSQUALITAT/SEXUALITAT

@ Darf ich arbeiten gehen?

Darf ich Autofahren?

Darf ich Sport betreiben?

) Darf ich schwimmen gehen?

(3 Darf ich ins Fitnessstudio gehen?

(@3 Darf ich in die Sonne gehen?

Darf ich in den Urlaub fahren?

) Worauf muss ich achten, wenn
ich Geschlechtsverkehr habe?

) Kann es sein, dass die Therapie
Einfluss auf die Libido nimmt?

Kann die Therapie zu
Scheidentrockenheit fiihren?

Was kann ich dagegen tun? Was ist erlaubt?

Muss ich zuséatzlich verhiiten?
Was ist erlaubt?
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Worauf soll ich bei meiner Erndhrung achten? [j

Darf ich Zucker essen?

O

=} Darf ich Fleisch essen?

O

Gibt es Lebensmittel, die ich meiden soll? | |

&) Darf ich Alkohol trinken?

O

(2 Darf ich Kaffee trinken?

O

Gibt es Empfehlungen bezlglich
Nahrungserganzungsmitteln oder
Vitaminpraparaten?

0J

Kénnen Sie mir sinnvolle Literatur zum
Beispiel zum Thema Ernahrung, Sexualitat
bei Brustkrebs oder dhnlichem empfehlen?
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Weitere Unterstiitzung, sowie Informationen zu den
nachfolgenden Fragen finden Sie u.a. auf folgenden
Websiten:

www.krebshilfe.net
www.frauenkrebshilfe.at
www.physiotherapie.at
www.caritas.at

Meine Liebsten haben Schwierigkeiten mit
der Situation umzugehen. Kdnnen Sie auch
psychologische Hilfe in Anspruch nehmen?

Ich wiinsche mir Unterstiitzung
im Gesprach mit meinen Kindern.
An wen kann ich mich wenden?

Ich habe Schwierigkeiten in meiner Partner-
schaft. An wen kann ich mich wenden?

Ich habe Schwierigkeiten beim Schlafen.
Wer kann mir weiterhelfen?

Ich habe Fragen bezlglich finanzieller
Unterstiitzungsmaglichkeiten.
Wohin kann ich mich wenden?

Ich habe Fragen bezliglich meines Berufes,
wer kann mir Informationen zu meinen
Rechten als Arbeitnehmer geben?

Ich habe Fragen bezliglich Unterstiitzung
im Alltag (Einkaufen gehen, Haushalt usw.).
Wohin kann ich mich wenden?

Gibt es Krankenschwestern die nach
Hause kommen, wenn es noétig ist?



An wen kann ich mich wenden,
wenn ich Unterstiitzung brauche?

Wenn ich medizinische Fragen habe?

Wenn ich Beratung durch
Psychiaterinnen wiinsche?

Wenn ich Beratung durch
Psychoonkologlnnen wiinsche?

Wenn ich Beratung durch
Sozialarbeiterlnnen wiinsche?

Wenn ich Beratung durch eine
Breast Care Nurse wiinsche?

Wenn ich Beratung durch
Physiotherapeuten wiinsche?

Wenn ich Beratung durch
Komplementdarmedizinerlnnen wiinsche?

Wobei kénnen mich die eben aufge-
zdhlten Berufsgruppen unterstiitzen?

Wo habe ich die Mdglichkeit mich mit
anderen Betroffenen auszutauschen?
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Die inhaltliche Gestaltung dieser Broschire erfolgte
mit freundlicher Unterstiitzung von:

Mag. Julia Dopf

Psychologin

Klinische Abteilung fir allgemeine Gyndkologie
und gyndkologische Onkologie, AKH Wien

assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Georg Pfeiler

Facharzt flir Gyndkologie -
Leiter onkologische Brustambulanz

Klinische Abteilung fir allgemeine Gyndkologie
und gyndkologische Onkologie, AKH Wien
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POWERFRAUEN GEGEN BRUSTKREBS
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EINE PODCASTSERIE FUR SIE:

Informativ, wissenswert und verstandlich.
Expertinnen im Gesprach zum Thema Brustkrebs.
Ein Podcast von Frauen flr Frauen.

www.novartis.at/brustkrebs
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), NOVARTIS

Novartis Pharma GmbH | Jakov-Lind-Strafe 5, Top 3.05 | 1020 Wien
www.novartis.at | +43 1866 57-0 | Erstellungsdatum: 09/2023 | AT2309014829



